Tergimus Ratgeber fur Familien

Desinfektionsmittel
far Kinder richtig
angewandt




Vorwort

Liebe Eltern,

die Hygiene unserer Kinder liegt uns allen am Herzen. Insbesondere in Zeiten
erhohter Infektionsgefahr ist es wichtig, dass unsere Kleinen lernen, wie sie sich richtig
die Hande desinfizieren. Diese Broschure soll Ihnen dabei helfen, den richtigen

Umgang mit Desinfektionsmitteln zu vermitteln und sicherzustellen, dass Ihre Kinder

geschutzt sind, ohne ihre Gesundheit zu gefahrden.
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Christian ThuB - Grinder von Tergimus:
,Durch meine Autoimmunerkrankung bin
ich jeden Tag auf eine gute Hygiene
angewiesen. Herkdmmliche Produkte
hielten aber nicht was sie versprachen.
Also dachte ich, da muss man doch etwas
tun konnen. Schlie3lich geht es vielen
anderen Menschen so wie mir. Aber eine
Chemiekeule sollte es nicht sein. Ich stellte
mir etwas naturlicheres vor um die Haut
ZU schutzen.

Also setzte ich 2018 mich mit einem
Chemiker zusammen und gemeinsam
etwickelten wir unser erstes
Desinfektionsmittel.

PUREHAND Classic war unser erstes
Produkt, und es sollten noch weitere
folgen.

Neben Handdesinfektionen in der
Spruhflasche und in Tuchform gibt es
nun auch Flachendesinfektion.
Unsere Produktpalette
mittlerweile 20 Produkte.
Besonders stolz bin ich darauf wie
schonend die Produkte fur die Umwelt
und die Haut sind. Als Vater einer kleinen
Tochter, war es mir besonders wichtig
auch eine Linie fur Kinder zu kreieren,
was 2022 auch gelang”
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Gefahrliche
Inhaltsstoffe in
Desinfektionsmitteln
fur Kinder

Desinfektionsmittel enthalten oft eine Vielzahl von Inhaltsstoffen, die
fur Kinder gefahrlich sein konnen. Hier sind einige der wichtigsten
Stoffe, auf die Eltern achten sollten:

Alkohole (Ethanol, Propan-1-ol, Propan-2-ol):

Diese sind die Hauptbestandteile vieler Desinfektionsmittel und wirken bakterizid und viruzid. Allerdings
kdnnen sie bei Kindern zu Hautreizungen und Vergiftungen fUhren, insbesondere wenn sie Uber die Haut
aufgenommen oder versehentlich verschluckt werden. Zudem kénnen sie Oberflachen angreifen und
pords machen.

Aldehyde (z.B. Formaldehyd):

Diese Stoffe sind zwar sehr effektiv, aber auch sehr aggressiv und kbnnen schwere gesundheitliche
Probleme wie Hautreizungen und Atemwegsprobleme verursachen. |hre Verwendung ist daher in vielen
Produkten eingeschrankt

Duftstoffe und Konservierungsmittel:
Diese Zusatzstoffe kdnnen Allergien auslosen und die Haut oder Atemwege reizen. Kinder sind besonders
empfindlich gegenlber solchen Substanzen

Vergleich mit den Kids-Produkten von
Tergimus

Alkoholfreie Formulierung:

Im Gegensatz zu vielen handelsUblichen Desinfektionsmitteln enthalten die Tergimus Kids-Produkte
keinen Alkohol. Dies reduziert das Risiko von Hautreizungen und die Gefahr einer versehentlichen
Vergiftung erheblich.

Milde, hautfreundliche Inhaltsstoffe:

Die Formulierungen sind so konzipiert, dass sie sanft zur Haut sind und keine aggressiven Chemikalien wie
quaternare Ammoniumverbindungen oder Aldehyde enthalten, die bei Kindern haufig gesundheitliche
Probleme verursachen kénnen.

Hypoallergen und ohne Duftstoffe:
Um das Risiko allergischer Reaktionen zu minimieren, verwenden die Produkte keine Duftstoffe oder
Konservierungsmittel, die fur Kinder potenziell allergen sein kdnnten.

Pflegende Zusatzstoffe:
Tergimus integriert pflegende Inhaltsstoffe wie Glycerin, um die Haut vor dem Austrocknen zu schitzen
und sie zusatzlich zu pflegen.

Ein entscheidender Faktor ist die Keimabtdtungsrate. Unsere Produkte téten 99,999% der Keime ab, was die
Bildung von Resistenzen verhindert. I Gegensatz dazu téten einige Desinfektionsmittel nur 99,99% der Keime ab
und werden daher oft als Hygienesprays deklariert. Diese Hygienesprays gelten nicht als Desinfektionsmittel, weil
sie nicht ausreichend Keime abtdten kdnnen, was tatsachlich zu einer Resistenzbildung fUuhren kann. Solche
Produkte sind demnach nicht stark genug.

Durch die Verwendung von speziell fur Kinder entwickelten Desinfektionsmitteln wie denen von Tergimus
konnen Eltern sicherstellen, dass ihre Kinder effektiv vor Keimen geschutzt werden, ohne deren
empfindliche Haut oder Gesundheit zu gefahrden




Wo sollten
Desinfektionsmittel fur Kinder
eingesetzt werden?

Handedesinfektion

Nach dem Spielen im Freien:

Kinder kommen beim Spielen im Freien oft mit Schmutz und potenziellen Krankheitserregern in Kontakt.
Eine Handdesinfektion nach dem Spielen kann helfen, diese Erreger zu beseitigen und die Gesundheit der
Kinder zu schutzen.

Vor dem Essen:
Eine grundliche Handdesinfektion vor dem Essen reduziert das Risiko, dass Keime Uber die Nahrung
aufgenommen werden. Dies ist besonders wichtig, wenn Wasser und Seife nicht sofort verfugbar sind.

Nach dem Toilettengang:
Kinder sollten ihre Hande nach jedem Toilettengang desinfizieren, um die Verbreitung von Keimen zu
verhindern, insbesondere wenn sie keine Moglichkeit haben, ihre Hande grandlich zu waschen.

Nach dem Kontakt mit Tieren:
Tiere kbnnen Trager verschiedener Keime sein. Nach dem Streicheln oder Spielen mit Haustieren oder
anderen Tieren ist eine Handdesinfektion sinnvoll, um maogliche Krankheitserreger zu entfernen.

Nach dem Spielen mit anderen Kindern:

In einer Gruppe von Kindern verbreiten sich Krankheiten in rasender Geschwindigkeit, da das
Immunsystem von Kindern noch in der Entwicklung ist. Ein regelmafiger Einsatz von
Desinfektionsmitteln kann das Risiko zu erkranken um 30% verringern.

Flachendesinfektion

Spielzeug:
Spielzeug wird haufig von mehreren Kindern benutzt und kann leicht Keime Ubertragen. Regelmaflige
Desinfektion des Spielzeugs tragt dazu bei, die Verbreitung von Krankheiten zu verhindern.

Essbereiche:

Flachen, auf denen gegessen wird, sollten regelmafig desinfiziert werden, um eine hygienische
Umgebung zu gewahrleisten. Dies ist besonders wichtig in Haushalten mit kleinen Kindern, die ihre
Mahlzeiten oft direkt auf dem Tisch einnehmen.

Tirgriffe und Lichtschalter:

Diese haufig beruhrten Flachen sind potenzielle Keimherde.

Eine regelmafige Desinfektion kann dazu beitragen, die Verbreitung
von Krankheitserregern zu minimieren.

Wickeltische und Windelbereiche:

Diese Bereiche mussen besonders sauber gehalten werden,

da sie in direkten Kontakt mit KérperflUssigkeiten kommen. Eine
grundliche Desinfektion ist hier unerlasslich, um Infektionen zu
vermeiden.

Gemeinschaftliche Spielplatze (z.B. Sandkéasten):
Sandkasten und ahnliche Spielbereiche sollten regelmafig desinfiziert werden,
um sicherzustellen, dass sie keine gesundheitlichen Risiken fur die Kinder darstellen.

Kinderwagen und Hochstlihle:
Insbesondere wenn sie von mehreren Kindern genutzt werden. Dies hilft, die Ausbreitung
von Keimen zu verhindern und eine saubere Umgebung fur die Kinder zu gewahrleisten.

Durch die richtige Anwendung von Desinfektionsmitteln sowohl fur die Hande als auch fur
Flachen kénnen Eltern dazu beitragen, die Gesundheit inrer Kinder zu schitzen und die
Verbreitung von Krankheiten zu reduzieren.




Gegen diese
krankmachenden Erreger

helfen unsere Produkte

Eine gute Hand- und Flachendesinfektion ist essenziell fur die Pravention und Eindammung von Krankheiten.
Durch regelmafige und grundliche Desinfektion werden Krankheitserreger wie Viren und Bakterien effektiv

abgetodtet, was die Verbreitung von Infektionen verhindert.

Die Kids-Produkte von Tergimus bieten spezielle Losungen fur die Bedurfnisse von Kindern. Die alkoholfreien
Desinfektionsmittel PUREMANENT Kids fur Flachen und PUREHAND Kids fur die Hande sind besonders
hautfreundlich und sicher in der Anwendung. Diese Produkte sind schnell wirksam und dermatologisch getestet,

was sie ideal fUr den taglichen Gebrauch im Haushalt und unterwegs macht.

Name des Erregers

Rotaviren

Noroviren

Escherichia coli
(E. coli)

Influenza Virus

Varizella-Zoster-Virus

Streptokokken

Coxsackieviren

Covid + RS-Virus

Adenoviren

Art des Erregers

Virusinfektion

Virusinfektion

Bakterielle

Infektion

Virusinfektion

Virusinfektion

Bakterielle
Infektion

Virusinfektion

Virusinfektion

Virusinfektion

Krankheitszeichen

Ubelkeit, Erbrechen, wassriger Durchfall,
Bauchschmerzen, Fieber, Appetitlosigkeit,
Dehydration (trockener Mund, vermindertes
Wasserlassen, Schlafrigkeit, Schwindel)

Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen
und -krampfe, Leichtes Fieber, Kopfschmerzen,
Muskelschmerzen, Allgemeines Unwohlsein,
Schwachegefuhl

Bauchschmerzen, wassriger Durchfall, blutiger
Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, leichtes Fieber,
Dehydration, Mudigkeit, Schwache

Fieber, Schuttelfrost, Husten, Halsschmerzen,
laufende oder verstopfte Nase, Muskel- und
Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen, Mudigkeit,
Schwache, Appetitlosigkeit, Schweif3ausbriche,
manchmal Erbrechen, manchmal Durchfall

Fieber, Hautausschlag, juckende Blaschen,
Kopfschmerzen, Mudigkeit, Appetitlosigkeit,
allgemeines Unwohlsein, Muskelschmerzen

Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Fieber,
rote und geschwollene Mandeln, weif3e oder
gelbe Belage auf den Mandeln, geschwollene
Lymphknoten, Kopfschmerzen, Hautausschlag,
Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen,
allgemeines Unwohlsein

Fieber, Halsschmerzen, Kopfschmerzen,
Appetitlosigkeit, allgemeines Unwohlsein,
schmerzhafte rote Blaschen im Mund,
Hautausschlag an Handen, FURen und Gesal3,
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Mudigkeit,
Muskelschmerzen, Kopfschmerzen,
Halsschmerzen,Geschmacks-, Geruchsverlust,
verstopfte oder laufende Nase, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall, laufende Nase, Niesen,
Keuchen, Atembeschwerden, verminderter
Appetit, Reizbarkeit, allgemeines Unwohlsein,
Blaufarbung der Haut (bei schwerer Atemnot)

Fieber, Husten, Halsschmerzen, laufende /
verstopfte Nase, Bindehautentzindung,
Kopfschmerzen, Durchfall, Erbrechen,
Bauchschmerzen, allgemeines Unwohlsein,
Atembeschwerden

Wirksamkeit

PUREHAND

Kids
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Anleitung zur richtigen

Anwendung von

Desinfektionsmitteln fur

Kinder

Handedesinfektion

Vorbereitung

Stellen Sie sicher, dass die Hande lhres Kindes trocken und sauber sind.
Entfernen Sie sichtbaren Schmutz und Verunreinigungen, da diese die
Wirksamkeit des Desinfektionsmittels beeintrachtigen konnen.

Dosierung

Verwenden Sie eine ausreichende Menge des Desinfektionsmittels, um
beide Hande vollstandig zu bedecken. Bei den Produkten von Tergimus
sind dies etwa 3 ml, was einem Teeloffel entspricht.

Verteilen

Reiben Sie das Desinfektionsmittel grindlich in die Handflachen, auf den
HandrUcken, zwischen den Fingern und unter den Nageln ein. Achten Sie
darauf, dass alle Bereiche der Hande gut benetzt sind.

Einwirkzeit

Lassen Sie das Desinfektionsmittel mindestens 30 Sekunden einwirken,
bis die Hande vollstandig trocken sind. Vermeiden Sie es, die Hande
vorzeitig abzuspulen oder abzutrocknen, um die volle Wirksamkeit zu
gewabhrleisten.

Flachendesinfektion

Vorbereitung

Reinigen Sie die zu desinfizierende Flache zunachst, um groben Schmutz
zu entfernen. Dies stellt sicher, dass das Desinfektionsmittel direkt auf die
Keime einwirken kann.

Anwendung

Verwendem Sie unsere PUREMANENT Kids Desinfektionstucher oder
das Desinfektionsspray (beides alkoholfrei), um die Flachen schonend
und grundlich zu desinfizieren. Achten Sie darauf, dass die gesamte
Flache gleichmaflig benetzt ist.

Einwirkzeit beachten

Lassen Sie das Desinfektionsmittel gemalR den Angaben auf der
Verpackung einwirken. Die Einwirkzeit ist entscheidend fur eine effektive
Desinfektion.

Trocknen lassen

Lassen Sie die Flache an der Luft trocknen oder wischen Sie sie, falls
notwendig, mit einem sauberen Tuch ab. Dank der alkoholfreien
Formulierung werden die Oberflachen geschont und nicht angegriffen.
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Wir klaren auf:

Das sind die haufigsten
Mythen uber
Desinfektionsmittel

Um Desinfektionsmittel ranken sich seit Jahrzehnten so viele Mythen. Das liegt daran, dass Desinfektionsmittel
friher ganz andere Wirkstoffe enthielten und die Forschung noch nicht so weit entwickelt war wie heute. Doch
treffen die damals entstandenen Mythen noch auf die heutige Zeit und deren Desinfektionsprodukte zu?

Mythos: "RegelmiaBige Anwendung von Desinfektionsmitteln schwacht das Immunsystem."

Fakt: Es gibt keine wissenschaftlichen Beweise dafur, dass die Verwendung von Desinfektionsmitteln das
Immunsystem schwacht. Das Immunsystem wird durch viele Faktoren beeinflusst. Tatsachlich schaden zu viele
Infekte bei Kleinkindern dem Organismus nachhaltiger, als sie nltzen. Naturlich sind nicht alle Bakterien schlecht
fur das Immunsystem, das ist klar. Aber Menschen mit geschwachtem Immunsystem sind anfalliger fur
krankmachende Keime. FUr diese Menschen, und auch Kindern mit einem sich noch entwickelnden
Immunsystem, bietet eine angemessene Desinfektion Schutz.

Wissenschaftlich bewiesen: Regelmaiige Anwendung von Desinfektionsmitteln senkt das Ansteckungsrisiko und
stoppt die Weitergabe von Keimen! Studien zeigen, dass durch regelmafRlige Desinfektion von Handen und
Oberflachen die Verbreitung von Atemwegserkrankungen um bis zu 21% und von Durchfallerkrankungen um bis
ZuU 40% reduziert werden kann.

Mythos: "Desinfektionsmittel sind umweltschadigender als herkdmmliche Reinigungsmittel."

Fakt: Moderne Desinfektionsmittel, wie die von Tergimus, sind umweltfreundlich formuliert und biologisch
abbaubar. Sie enthalten keine schadlichen Chemikalien und sind so konzipiert, dass sie die Umwelt nicht belasten.
Diese Produkte unterliegen strengen regulatorischen Vorgaben, um sicherzustellen, dass sie &kologisch
unbedenklich sind und keine nachhaltigen Schaden an Flora und Fauna verursachen.

Mythos: "Desinfektionsmittel sind nur in medizinischen Einrichtungen notwendig."

Fakt: Desinfektionsmittel sind nicht nur in Krankenhausern und Arztpraxen wichtig. Sie spielen auch eine
entscheidende Rolle in Haushalten, Schulen, Kindergarten und o&ffentlichen Verkehrsmitteln. In diesen
Umgebungen helfen sie, die Ausbreitung von Infektionen zu verhindern und die Gesundheit der Gemeinschaft zu
schutzen. Regelmafige Desinfektion in diesen Bereichen kann das Risiko von Krankheitsausbrichen erheblich
reduzieren.

Mythos: "Wenn es nicht stark riecht, ist es nicht wirksam."

Fakt: Der Geruch eines Desinfektionsmittels hat keinen Einfluss auf seine Wirksamkeit. Viele wirksame
Desinfektionsmittel sind geruchlos oder haben einen leichten, angenehmen Duft. Ein starker Geruch ist oft nur eine
Folge von zusatzlichen Duftstoffen, die keinen Einfluss auf die desinfizierende Wirkung haben. Tatsachlich
bevorzugen viele Menschen und insbesondere Kinder geruchsneutrale Produkte, da sie angenehmer in der
Anwendung sind.

Mythos: "Desinfektionsmittel machen die Keime resistent.”

Fakt: Die Verwendung von Desinfektionsmitteln fUhrt nicht zur Resistenzbildung bei Keimen. Diese Produkte sind
fUr den kurzfristigen Einsatz konzipiert und wirken schnell, um Keime abzutdten. Anders als Antibiotika, die Uber
einen langeren Zeitraum eingenommen werden und bei falscher Anwendung zur Resistenzbildung fUhren
kdénnen, wirken Desinfektionsmittel sofort. Sie lassen den Keimen keine Zeit, sich anzupassen oder Resistenzen zu
entwickeln.

Ein entscheidender Faktor ist die Keimabtotungsrate. Unsere Produkte toten 99999% der Keime ab, was die
Bildung von Resistenzen verhindert. Im Gegensatz dazu téten einige Desinfektionsmittel nur 99,99% der Keime ab
und werden daher oft als Hygienesprays deklariert. Diese Hygienesprays gelten nicht als Desinfektionsmittel, weil
sie nicht ausreichend Keime abtdten kdnnen, was tatsachlich zu einer Resistenzbildung fUhren kann. Solche
Produkte sind demnach nicht stark genug.



Unsere Desinfektionsmittel
speziell fur Kinder
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Was macht unsere Produkte
so besonders?

Wir alle wollen das Beste fur unsere Kinder - ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden stehen an erster Stelle. Die Kids-Produkte
von Tergimus, wie PURE HAND KIDS und PURE MANENT Kids, sind speziell entwickelt, um den hohen Ansprlchen
fUrsorglicher Eltern gerecht zu werden. Hier sind einige Uberzeugende Grinde, warum diese Produkte fur lhre Familie ideal
sind.

Schitzen Sie die empfindliche Haut lhres Kindes

Die alkoholfreien Formulierungen von PURE HAND KIDS und PURE MANENT Kids sind sanft zur empfindlichen Kinderhaut und
minimieren das Risiko von Hautirritationen und Austrocknung. Studien zeigen, dass regelmal3iges Handewaschen und
Desinfizieren die Krankheitsrate bei Kindern um bis zu 30% reduzieren kann. Diese Desinfektionsmittel sind hypoallergen und
frei von Duftstoffen und Konservierungsmitteln, sodass sie ideal fur Kinder mit empfindlicher Haut oder Allergien sind.

Lang anhaltender Schutz fir mehr Sicherheit

PURE MANENT Kids bietet einen lang anhaltenden Schutz, der bis zu mehrere Stunden anhalt. Dies bedeutet, dass Ihre Kinder
langer vor Keimen und Bakterien geschutzt sind, was besonders in Schulen, Kindergarten oder beim Spielen im Freien wichtig
ist. Untersuchungen haben gezeigt, dass Kinder, die regelmaf3ig Desinfektionsmittel verwenden, seltener an Infektionen wie
Erkaltungen und Magen-Darm-Erkrankungen leiden.

Pflegende Inhaltsstoffe fir gesunde Haut
Die Formulierungen von Tergimus sind mit pflegenden Inhaltsstoffen wie Aloe Vera und Vitamin E angereichert, die die Haut
hydratisieren und beruhigen. Dies ist besonders wichtig, da Kinderhaut empfindlicher ist und besondere Pflege benétigt.

Kindersichere Verpackung mit spielerischem Design

Die kindersichere Verpackung sorgt daflr, dass die Produkte sicher im Haushalt verwendet werden kénnen. Spezielle
Verschllsse verhindern eine versehentliche Einnahme, und die handliche Grée ermodglicht eine einfache Anwendung durch
Kinder. Das spielerische Design der Verpackung spricht Kinder besonders an und macht die Anwendung fur sie zu einem Spaf3,
statt zu einer lastigen Pflicht. Dies hilft, eine positive Einstellung zur Hygiene zu entwickeln und die regelmafige Anwendung zu
fordern.



Umweltfreundlich fur eine bessere Zukunft
Ein weiterer Pluspunkt ist die umweltfreundliche Formulierung der Produkte. Sie sind biologisch abbaubar und
belasten die Umwelt nicht, was fur Eltern, die Wert auf Nachhaltigkeit legen, besonders wichtig ist.

Mythos entlarvt: Schwéachen Desinfektionsmittel das Immunsystem?

Ein weit verbreiteter Mythos besagt, dass Desinfektionsmittel das Immunsystem schwachen kdénnten, weil der
Korper Keimen ausgesetzt sein muss, um eine starke Immunabwehr aufzubauen. Tatsachlich ist es jedoch so, dass
die regelmafige Anwendung von Desinfektionsmitteln keine negativen Auswirkungen auf das Immunsystem hat.
Kinder sind nach wie vor einer Vielzahl von Keimen ausgesetzt, die das Immunsystem trainieren. Die Verwendung
von Desinfektionsmitteln reduziert lediglich die Anzahl schadlicher Keime, die Krankheiten verursachen kénnen.
Studien bestatigen, dass die Anwendung von Desinfektionsmitteln die Krankheitsrate senkt, ohne das
Immunsystem zu beeintrachtigen.

Fazit

Mit den Kids-Produkten von Tergimus, wie PURE HAND KIDS und PURE MANENT Kids, bieten Sie lhren Kindern
nicht nur effektiven Schutz vor Keimen und Bakterien, sondern auch eine sanfte Pflege, die ihre empfindliche Haut
schutzt. Diese Produkte sind die perfekte Wahl fur Eltern, die inre Kinder bestmaglich schiutzen und gleichzeitig die
Umwelt schonen mochten. Studien bestatigen, dass die regelmaflige Anwendung von Desinfektionsmitteln die
Krankheitsrate bei Kindern erheblich senken kann, sodass lhre Kleinen gesund und gltcklich bleiben.

Setzen Sie auf Tergimus, um die Gesundheit und das Wohlbefinden Ihrer Kinder zu sichern —jeden Tag, Uberall.

Das sagen andere Eltern

Christina Mittag Farrah P.

AL A A PUREHAND Kids - Handedesinfektion fir Kinder
Das Probierpaket ist eine wirklich tolle Sache! Es nimmt einem die und Kleinkinder

Kaufhemmung, weil man vorher testen kann, wie gut es funktioniert. Die

persdnliche Ansprache auf dem Paket fand ich total ansprechend, das Wir nutzen das Handedesinfektionsmittel als Familie vorallem bei der
macht den Kauf gleich personlicher. Und das Beste: Es hat Uberhaupt Nutzung des offentlichen Nahverkehr und da alle unterschiedlich
keinen unangenehmen Geruch und meine Tochter hatte keinerlei unterwegs sind hat jeder seine Flasche dabei. Ich habe vorallem nach
Hautreaktionen. Dass das Produkt keinen Alkohol enthalt, gibt mir ein einer Lésung gesucht die langer anhalt und die Haut nicht belastet, da
sicheres GefUuhl. wir da Probleme haben.

FUr unsere 11 Monate alte Tochter fuhle ich mich mit diesem Produkt

wirklich gut aufgehoben. Vor allem habe ich mich sehr sicher gefuhlt als Die aktuelle Bestellung ist ein Vorrat fur die Urlaubssaison

sie vor Kurzem einen Darminfekt hatte.
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Fragen?
Mein Team und ich stehen
Ihnen gern zur Seite!
Telefonische UnterstUtzung und Beratung unter:

Telefon: +49 371 27999999
Mail: info@tergimus.de

Tergimus
Inhaber: Christian Thuf3
c/o BeckerstraBe 13
09120 Chemnitz

(@ www.tergimus.de)




